
Therapieformen
          •Massagearten

oKlassische Massage

oBindegewebsmassage

oFussreflexzonenmassage

o Akupressur

oMeridianmassage

oTriggerpunktmassage

oEntstauungsmassage

•        Wärme Packung

         •Kälte Packung

         •Gymnastikarten

oManuelle Therapie

oPowerplate

oOsteopatische Therapie

oKräftigungsgymnastik

oKoordinationstraining

oSportart spezifisches Aufbautraining

oNervenstretching

oDehnungstraining nach Janda

oBeweglichkeitstraining

oCardiotraining

oAusdauertraining

     •Elektrotherapie

oLasertherapie

oUltraschall

oDiadynamischen Ströme

oInterferenzstrom

    •Andere Methoden

oMoxatherapie

oAromatherapie



         •Beratungen:

oArbeitsplatzanalysen

oSportlerberatung

oGesundheitsberatung (Vitalitätsanalysen)

         •Hausbesuche in Baden und näherer Umgebung


